
Husets Regler – MiMoGym 
 
Vi vil skabe de bedst mulige rammer for din træning – med respekt, rummelighed og 
god energi i fokus. Derfor har vi nogle enkle, men ufravigelige regler. Overtrædelse af 
reglerne eller <lsidesæ=else af personalets anvisninger kan medføre advarsel, gebyr, 
midler<dig karantæne, bortvisning eller poli<anmeldelse. 
 
Er du i tvivl om noget eller oplever adfærd, som ikke stemmer overens med reglerne, 
så sig 7l – vi lø:er træningsmiljøet bedst, når vi gør det sammen. 
 
ADFÆRD & OMGANGSTONE 

• Udvis respekt for både medlemmer og personale – uanset køn, alder, form eller 
erfaring. 

• Vi accepterer ikke diskrimina<on, chikane, vold, trusler eller krænkende sprog. 
• Følg al<d personalets anvisninger – disse er ikke <l diskussion. 
• Afspil kun din egen musik i høretelefoner – ikke via højtalere. 
• Telefonsamtaler skal begrænses. 
• Brug af kamera: Du må kun tage billeder/videoer, hvor ingen andre medlemmer 

kan iden<ficeres, medmindre du har deres samtykke. 
 
TRÆNING & UDSTYR 

• Behandl alt udstyr med respekt og brug det kun som <ltænkt. 
• Smid ikke vægte – slip dem først, når de har gulvkontakt. 
• ALør maskiner og udstyr med papir og sprit eLer brug. 
• Ryd op eLer dig – skiver, håndvægte, elas<kker osv. skal på plads. 
• Optag kun ét stykke udstyr ad gangen – del og giv plads. 
• Pulver-kalk er ikke <lladt – kun flydende kalk må beny=es. 
• Det er ikke <lladt at tage udstyr med udenfor centret. 

 
BEKLÆDNING 
Træning skal ske i rene indendørssko og træningsegnet tøj. 
Med ski(esko forstås, at du ikke træner i de samme sko, som du træder ind ad døren i. 

• Det er ikke <lladt at træne i bar overkrop. Tank-tops/sports-BH skal dække 
brystkassen. 

• Banderelateret beklædning, herunder rygmærker, tatoveringer og lignende, er 
forbudt. 

 
 



 
ADGANG & MEDLEMSKAB 

• Dit medlemskab er personligt og må ikke bruges af andre. 
• Det er forbudt at lukke andre ind – uanset om de er medlemmer eller ej. 
• Børn under 12 år må ikke opholde sig i træningsområderne. Børn mellem 12-14 

år må kun træne ifølge med et myndigt medlem. 
• Misbrug af medlemskab kan medføre gebyr (750 kr.) og op <l 2 års karantæne. 
• Det er ikke <lladt at overna=e i centret. Centret skal forlades senest 5 min. før 

lukke<d. 
• Udløsning af alarm uden for åbnings<d kan medføre gebyr på 950 kr. 

 
OMKLÆDNING & EJENDELE 

• Tasker, jakker, cykelhjelme m.m. må ikke medbringes i træningsområderne – 
brug skabene. 

• Skabene er midler<dige og skal tømmes eLer træning. Hængelåse ^ernes ved 
lukke<d. 

• Glemte sager opbevares i 30 dage. Værdigenstande overdrages hereLer <l 
poli<et. 

• MiMoGym er ikke ansvarlig for stjålne eller bortkomne ejendele. 
 
DOPING & RUSMIDLER 

• Doping er forbudt. Brug, salg eller besiddelse medfører øjeblikkelig bortvisning 
og poli<anmeldelse. 

• Du må ikke opholde dig i centret, hvis du er påvirket af alkohol, stoffer eller 
medicin, som kan kompromi=ere sikker træning. 

• Rygning – inkl. e-cigare=er – er ikke <lladt i centret. 
 
PRIVAT VIRKSOMHED 

• Det er ikke <lladt at udøve personlig træning eller anden form for selvstændig 
virksomhed i centret uden skriLlig <lladelse fra MiMoGyms ledelse. 

 
BØRN & KÆLEDYR 

• Børn uden medlemskab må ikke opholde sig i træningsområderne. 
• Spædbørn i liL må undtagelsesvis medbringes i cardio-området. 
• Kæledyr er ikke <lladt. Undtagelse gælder kun fører- og servicehunde med synlig 

vest. 
 
NØDUDGANGE 

• Nødudgange må ikke blokeres og må kun anvendes i nøds<lfælde. 
• Misbrug medfører gebyr. 



 
Har du spørgsmål <l reglerne, eller oplever du noget, der ikke stemmer overens med 
dem – kontakt os! Vi er her for at skabe et trygt og mo<verende træningsmiljø for alle. 
 
 


