Husets Regler —- MiMoGym

Vi vil skabe de bedst mulige rammer for din treening — med respekt, rummelighed og

god energi i fokus. Derfor har vi nogle enkle, men ufravigelige regler. Overtraedelse af
reglerne eller tilsidesattelse af personalets anvisninger kan medfgre advarsel, gebyr,
midlertidig karantaene, bortvisning eller politianmeldelse.

Er du i tvivl om noget eller oplever adfeerd, som ikke stemmer overens med reglerne,
sa sig til — vi Igfter treeningsmiljget bedst, nar vi gor det sammen.

ADFARD & OMGANGSTONE

Udvis respekt for bade medlemmer og personale — uanset kgn, alder, form eller
erfaring.

Vi accepterer ikke diskrimination, chikane, vold, trusler eller kreenkende sprog.
Folg altid personalets anvisninger — disse er ikke til diskussion.

Afspil kun din egen musik i hgretelefoner — ikke via hgjtalere.

Telefonsamtaler skal begraenses.

Brug af kamera: Du ma kun tage billeder/videoer, hvor ingen andre medlemmer
kan identificeres, medmindre du har deres samtykke.

TRANING & UDSTYR

Behandl alt udstyr med respekt og brug det kun som tiltaenkt.
Smid ikke vaegte — slip dem fg@rst, nar de har gulvkontakt.

Aftgr maskiner og udstyr med papir og sprit efter brug.

Ryd op efter dig — skiver, handvaegte, elastikker osv. skal pa plads.
Optag kun ét stykke udstyr ad gangen — del og giv plads.
Pulver-kalk er ikke tilladt — kun flydende kalk ma benyttes.

Det er ikke tilladt at tage udstyr med udenfor centret.

BEKLZEDNING
Traening skal ske i rene indendgrssko og traeningsegnet tgj.
Med skiftesko forstds, at du ikke treener i de samme sko, som du traeder ind ad dgren i.

Det er ikke tilladt at traene i bar overkrop. Tank-tops/sports-BH skal deekke
brystkassen.

Banderelateret beklaedning, herunder rygmaerker, tatoveringer og lignende, er
forbudt.



ADGANG & MEDLEMSKAB

Dit medlemskab er personligt og ma ikke bruges af andre.

Det er forbudt at lukke andre ind —uanset om de er medlemmer eller e;j.

Born under 12 ar ma ikke opholde sig i treeningsomraderne. Bgrn mellem 12-14
ar ma kun treene ifglge med et myndigt medlem.

Misbrug af medlemskab kan medfgre gebyr (750 kr.) og op til 2 ars karantaene.
Det er ikke tilladt at overnatte i centret. Centret skal forlades senest 5 min. fgr
lukketid.

Udlgsning af alarm uden for abningstid kan medfgre gebyr pa 950 kr.

OMKLADNING & EJENDELE

Tasker, jakker, cykelhjelme m.m. ma ikke medbringes i traeningsomraderne —
brug skabene.

Skabene er midlertidige og skal tsmmes efter traening. Haengelase fjernes ved
lukketid.

Glemte sager opbevares i 30 dage. Vaerdigenstande overdrages herefter til
politiet.

MiMoGym er ikke ansvarlig for stjalne eller bortkomne ejendele.

DOPING & RUSMIDLER

Doping er forbudt. Brug, salg eller besiddelse medfgrer gjeblikkelig bortvisning
og politianmeldelse.

Du ma ikke opholde dig i centret, hvis du er pavirket af alkohol, stoffer eller
medicin, som kan kompromittere sikker traening.

Rygning — inkl. e-cigaretter — er ikke tilladt i centret.

PRIVAT VIRKSOMHED

Det er ikke tilladt at udgve personlig traening eller anden form for selvstaendig
virksomhed i centret uden skriftlig tilladelse fra MiMoGyms ledelse.

BORN & KZALEDYR

Born uden medlemskab ma ikke opholde sig i treeningsomraderne.

Spaedbgrn i lift ma undtagelsesvis medbringes i cardio-omradet.

Kaeledyr er ikke tilladt. Undtagelse geelder kun fgrer- og servicehunde med synlig
vest.

N@DUDGANGE

Ngdudgange ma ikke blokeres og ma kun anvendes i ngdstilflde.
Misbrug medfgrer gebyr.



Har du spgrgsmal til reglerne, eller oplever du noget, der ikke stemmer overens med
dem — kontakt os! Vi er her for at skabe et trygt og motiverende traningsmiljg for alle.



